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T.b.v. GAIA – ABC1 
 
 
 
 
 
Programma omgaan met agressie voor huisartsen 
 
 
 
 
1 dagdeel (ca. 4 uur) 

 
5 min : Introductie en kennismaken 

 
15 min : Herkennen van agressief gedrag (brainstorm) 
 
15 min : Introductie 3 agressievormen 
 
20 min : Herkennen van agressief gedrag, oefenen groepsgewijs 
 
90 min : Oefenen met aanpak agressief gedrag groepsgewijs 
 
70 min : Tips en oefenen in het omgaan met escalerende incidenten 
 
15 min : Tips opvang en nazorg na een agressie incident 
 
10 min : Evaluatie. 
 
________________ 
Totaal: 240 minuten 


